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1.Wstep

Spoteczenstwo polskie, podobnie jak inne spoteczenstwa europejskie, starzeje sie. Dane
demograficzne pokazuja, ze w 2010 roku osoby w wieku 65+ stanowity 13,4% populacji,
natomiast w roku 2019 stanowity 17,8%. Wiek powoduje wzrost problemoéw zdrowotnych, a
wieksza ilos¢ chordb wymaga terapii lekowej. Duza czes¢ stosowanych lekdw zwieksza
mozliwos¢ réznego rodzaju interakcji miedzy lekami, a takze pojawienie sie dziatan
niepozadanych. Stosowanie ponad 5 lekdw jednoczes$nie to zjawisko polipragmazji. Wedtug
danych Narodowego Fundusz Zdrowia w 2018 roku 1,6 min oséb w wieku 65+ przyjmowato
regularnie przez okres miesigca co najmniej 5 substancji leczniczych. Badania wskazujg, ze

zjawisko wielolekowosci dotyczy w Europie ponad 32% oséb w wieku 65+ [1].
2.Interakcja lekow — definicja

Interakcja lekéw jest to wzajemne oddziatywanie lekdw podanych rownoczesnie tzn. jest to

wptyw jednego leku na wyniki dziatania drugiego, jednoczesnie stosowanego leku [11].
3.Rodzaje interakcji i ich nastepstw
Wyrdzniamy 3 rodzaje interakcji:

a) Interakcje w fazie farmaceutycznej— sg to niezgodnosci fizyczne i/lub chemiczne,

ktdre wystepujg poza organizmem chorego, podczas przygotowania i
przechowywania lekéw

b) Interakcje w fazie farmakodynamicznej - polegajg na zmianie czasu, sity i dziatania

leku pod wyptywem dziatania farmakodynamicznego drugiego, jednoczesnie
zastosowanego leku

c) Interakcje w fazie farmakokinetycznej — sg to interakcje, ktdre dotyczg wptywu

jednego leku na losy drugiego leku w organizmie na etapie wchtaniania, transportu
przez btony biologiczne oraz dystrybucji — w tym wigzania z biatkami krwi,

biotransformacji i wydalania [27].



4. Dziatanie niepozadane - definicja

Kazde niekorzystne i niezamierzone dziatanie produktu leczniczego jest dziataniem
niepozgdanym [10]. Dziatanie niepozgdane moze wystepowac podczas stosowania dawek
zalecanych u ludzi w celach profilaktycznych, diagnostycznych, terapeutycznych lub dla

modyfikacji funkcji fizjologicznych.
5. Rodzaje dziatan niepozadanych

Typu A — reakcje zalezne od wtasciwosci farmakologicznych leku, podanej dawki, mozliwe do

przewidzenia

Typu B — reakcje niezalezne od zastosowanej dawki leku, zagrazajgce zyciu chorego (naleza

do nich reakcje alergiczne i pseudoalergiczne)

Typu C - reakcje obserwowane czesciej u oséb poddanych terapii danym lekiem, jednak dla
konkretnego pacjenta trudno wykazac czy zastosowany lek byt przyczyng ich wystgpienia,

zalezne od przewlektego stosowania leku

Typ D - reakcje ujawniajgce sie po dtugim czasie od zastosowania leku, sg to tzw. reakcje

opdznione

Typ E - reakcje wywotane odstawieniem leku

Typ F - brak skutecznosci terapii (gtdwnie z powodu opornosci) [28].
6. Leki OTC i ich powszechno$¢ stosowania

Pacjenci oprocz lekdw ordynowanych przez lekarza stosujg coraz wiekszg game produktow
leczniczych dostepnych bez recepty lekarskiej ( OTC = Over-The-Counter Drug ). Czesto s3 to
leki stosowane na wtasng reke, bez konsultacji z lekarzem i farmaceutg. Stosowanie lekéw z
innymi lekami, nieodpowiednim pozywieniem, alkoholem, jak i o nie odpowiedniej porze
dnia moze mie¢ negatywny wptyw na proces terapii. Coraz wieksza liczba reklam w srodkach
masowego przekazu powoduje wzrost ilos¢ stosowanych lekéw z grupy OTC, ale tez
suplementdw diety oraz wyrobéw medycznych, ktére mogg mieé¢ wptyw na dziatanie lekdw.
Lista produktow leczniczych dostepnych w Polsce bez recepty jest bardzo dfuga. Badanie z
2016 roku pokazato, ze leki dostepne bez recepty (OTC) i suplementy diety stosowato niemal

dziewieciu na dziesieciu dorostych (89%). Najczesciej byty to srodki przeciwbdlowe i



przeciwzapalne (68%), a takze tagodzgce objawy przeziebienia lub grypy (68%). Ponad jedna
czwarta dorostych (27%) stosowata leki dostepne bez recepty tagodzace dolegliwosci uktadu
pokarmowego [2]. Pacjenci coraz czesciej siegajg po leki z grupy OTC ze wzgledu na czeste
ograniczenia w dostepie do lekarza lub wydtuzony czas oczekiwania na wizyte, a takze na
fakt, ze coraz wiecej substancji leczniczych dopuszczanych jest do sprzedazy bez recepty.
Daje to wieksze mozliwosci w samoleczeniu, ale niesie tez za sobg duze ryzyko
nieodpowiedniego stosowania lekdw i interakcji miedzy nimi, a takze wywotania przez nie

dziatan niepozadanych.

Najczestsze btedy wynikajace ze stosowanie lekdw, w tym lekoéw OTC polegajg na podaniu
leku niewtfasciwego, w niewtfasciwej dawce, niewtasciwemu pacjentowi, niewtfasciwg droga,
o niewtasciwej porze [3] Stosowanie lekow z nieodpowiednig dietg, w ktérej pojawia sie

alkohol. Dublowanie substancji leczniczych.
7. Przyktady czesto stosowanych lekow OTC, ich interakgji i dziatan niepozadanych.

a) Leki stosowane w leczeniu schorzen przewodu pokarmowego( choroba refluksowa,

choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, biegunka)

Antacida — leki zobojetniajgce kwas solny i podnoszgce pH soku zotgdkowego. Preparaty z
tej grupy zawierajg zwigzki glinu, magnezu, weglan wapnia. Ich stosowanie wymaga
zachowanie odpowiedniego odstepu czasu, ktéry pozwala na zminimalizowanie ryzyka
wzajemnych niekorzystnych oddziatywan miedzy lekami. Leki te zwiekszajg pH zotadka, ich
czas dziatania wynosi na pusty zotgdek 20-30 min i 2-3 h w przypadku zastosowania go przed
positkiem lub w trakcie. Ich nieprawidtowe zastosowanie moze doprowadzi¢ do zmniejszenia
wchtaniania takich lekéw jak: leki neuroleptyczne, NLPZ, inhibitory konwertazy angiotensyny,
doustne leki p/zakrzepowe, penicyliny, chinolony [4]. Niestrawno$¢, zgaga, refluks
zotgdkowy to coraz czestsze dolegliwosci przy ktdrych pacjenci siegajg po leki z grupy
antacida. Przykfady pokazuja, ze mogg mie¢ negatywny wptyw na wiele innych lekéw czesto

stosowanych w réznego rodzaju jednostkach chorobowych.

Nifuroksazyd — lek stosowany w ostre] i przewlektej biegunce pochodzenia bakteryjnego.
Picie alkoholu podczas leczenia nifuroksazydem moze spowodowac reakcje
disulfiramopodobne [5]. Disulfiram moze dawac nastepujgce objawy: zaczerwienienie

twarzy, znaczne rozszerzenie naczyn twarzy i szyi, przekrwienie spojowek, pulsujgcy bol



gtowy, tachykardie, hiperwentylacje i obfite poty. Moga pojawic sie tez takie objawy jak
zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, niekiedy spadek cisnienia krwi co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do omdlen i zapasci [6]. Podczas stosowania tego leku i spozywaniu alkoholu
moga sie pojawic¢ powyzsze objawy, ktérych konsekwencje moga byé bardzo powazne dla

zdrowia.

Smektyn dioktanoscienny — lek stosowany m.in. w ostrej biegunce u dzieci i dorostych. Ze
wzgledu na wiasciwosci adsorpcyjne moze miec niekorzystny wptyw na szybkos¢ i (lub)
stopien wchtaniania innych substancji. Nie nalezy podawac¢ zadnych innych lekow w tym
samym czasie. Wskazana jest co najmniej 2-godzinng przerwe miedzy stosowaniem tej

substancji a innymi lekami [7]. Produkt leczniczy czesto stosowany u dzieci.
b) Leki stosowane w niewydolnosci trzustki

Pankreatyna- lek stosowany w leczeniu zaburzen trawienia w przebiegu
zewnatrzwydzielniczej niewydolnosci trzustki spowodowanej m. in. stanem po zespoleniu
zotgdkowo-jelitowym, usunieciu trzustki czy przewlekte zapalenie trzustki [8]. Pankreatyna

moze zmniejsza¢ wchtanianie kwasu foliowego z przewodu pokarmowego [4].
c) Leki przeciwptytkowe

Kwas acetylosalicylowy — lek stosowany w matych dawkach w chorobie niedokrwiennej
serca oraz wszelkich sytuacjach klinicznych, w ktérych celowe jest hamowanie agregacji
ptytek krwi m. in. w celu zapobiegania zawatowi serca u 0séb w grupie duzego ryzyka, u osdb
po swiezym zawale , w trakcie leczenia niestabilnej choroby wiencowej czy tez u oséb po
angioplastyce wierncowej [9]. Lek czesto stosowany jednoczesnie z innymi niesteroidowymi
lekami przeciwzapalnymi co moze zwiekszaé ryzyko uszkodzenia przewodu pokarmowego i
nerek. Kwas acetylosalicylowy ze wzgledu na swojg farmakokinetyke moze wypierac z
pofaczen z biatkami inne leki np. doustne leki hamujgce krzepniecie krwi co moze
doprowadzi¢ do wzrostu krwawien oraz doustne leki przeciwcukrzycowe powodujac
hipoglikemie [4]. Profilaktyka kwasem acetylosalicylowym jest obecnie bardzo powszechna,
jednak przyktady interakcji pokazujg, ze taczenie ASA z innymi lekami moze by¢

niebezpieczne.



d) Leki wykrztusne, mukolityczne

Ambroksol — lek stosowany w ostrych i przewlektych chorobach drég oddechowych,
przebiegajgcych z utrudnieniem odkrztuszania lepkiej wydzieliny oskrzelowej, takich jak
ostre i przewlekte zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa, mukowiscydoza [12]. Nie wolno go
stosowac facznie z lekami hamujgcymi odruch kaszlowy i lekami cholinolityczynymi ( np. leki
przeciwhistaminowe | generacji) ze wzgledu na ostabienie dziatania [4]. Jedna z czesciej

stosowanych substancji w syropach o dziataniu wykrztusnym.

Acetylocysteina — stosowana jako lek rozrzedzajgcy wydzieline drég oddechowych i
uftatwiajacy jej odkrztuszanie u pacjentdéw z zapaleniem oskrzeli zwigzanym z przeziebieniem
[13]. Nie powinno sie jej stosowaé w tym samym czasie z penicylinami potsyntetycznymi,
erytromycyng, tetracykling i cefuroksymem. Miedzy podaniem nalezy zachowa¢ minimum 2h
przerwy. Jej stosowanie z lekami przeciwkaszlowymi moze powodowac zaleganie
rozrzedzonej wydzieliny w uktadzie oddechowym [4]. Jest drugg po ambroksolu najczesciej
stosowana substancja czynna o dziataniu wykrztusnym, ktdra moze niekorzystnie

oddziatywac na niektdre wyzej wymienione antybiotyki.
e) Leki stosowane w leczeniu objawowym niezytu nosa

Pseudoefedryna — lek stosuje sie w objawowym leczeniu zapalenia btony Sluzowej nosa i
zatok przynosowych (katar, zatkany nos) w przebiegu przeziebienia, grypy, alergicznego
zapalenia btony sluzowej nosa. Substancja moze czesSciowo odwracac¢ dziatanie obnizajgce
cisnienie tetnicze krwi lekéw, ktére zaburzaja czynnos¢ uktadu wspodtczulnego, takich jak:
bretylium, betanidyna, guanetydyna, debryzochina, metylodopa oraz leki blokujgce
receptory o- i B-adrenergiczne [14]. U chorych leczonych digoksyng i réwnoczesnie
stosujgcych acetylocysteine zwieksza sie czestos¢ wystepowania zaburzen rytmu serca [4].
Mimo ograniczen w sprzedazy lekdw zawierajacych pseudoefedryne grupa lekow
zawierajgcych ta substancje jest szeroko stosowana i moze nie$¢ za sobg interakcje z

wieloma grupami lekow.



f) Leki stosowane w leczeniu choréb uktadu moczowo-ptciowego

Furazydyna — lek stosowany w zakazeniach dolnych drog moczowych. Nie nalezy tgczy¢ go z
chloramfenikolem, rystomicyng, lewomicetyng, sulfanilamidami, poniewaz mozliwe jest
ryzyko hamownia czynnosci ukfadu krwiotwdrczego. Nie nalezy jednoczesnie z furazydyng
stosowac takze kwasu nalidyksowego i innych pochodnych chinolonowych, poniewaz
zazwyczaj obserwuje sie ich antagonizm. Antybiotyki aminoglikozydowe i tetracykliny
podawane razem z furazydyng nasilajg jej dziatanie przeciwbakteryjne. Probenecyd (w
duzych dawkach) i sulfinpirazon, zmniejszajg wydzielanie kanalikowe pochodnych
nitrofuranu i moga powodowaé¢ kumulacje furazydyny w organizmie, zwiekszajac jej
toksyczno$¢ i zmniejszajgc  stezenie w moczu ponizej minimalnego stezenia
bakteriostatycznego, a w konsekwencji prowadzi¢ do ostabienia skutecznosci terapeutycznej.
Jednoczesne podawanie lekéw alkalizujgcych, ktére zawierajg tréjkrzemian magnezu,
powoduje hamowanie wchtaniania furazydyny i zmniejszenie aktywnosci przeciwbakteryjnej.
Atropina spowalnia wchtanianie furazydyny. Leki zobojetniajgce sok zofadkowy hamujg
wchtanianie furazydyny. Jednoczesne przyjmowanie witamin z grupy B zwieksza wchtanianie
pochodnych nitrofuranu [15]. Aktualnie po furazydyne siega wiekszosé pacjentéw z infekcja

drég moczowych. Lista potencjalnych lekow, z ktérymi daje interakcje jest bardzo dtuga.
g) Leki stosowane w leczeniu impotencji

Sildenafil - lek wskazany do stosowania u dorostych meiczyzn z zaburzeniami erekgji.
Wptywa na przemiany metaboliczne, w ktérych biorg udziat tlenek azotu i cykliczny
guanozynomonofosforan  (cGMP) nasila on hipotensyjne dziatanie azotandw.
Przeciwwskazane jest zatem rownoczesne stosowanie sildenafilu z lekami uwalniajgcymi
tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Nie zaleca sie
jednoczesnego stosowania syldenafilu i rytonawiru. Nalezy zachowal ostroznos¢ przy
przyjmowaniu syldenafilu przez pacjentéw przyjmujacych leki alfa-adrenolityczne, poniewaz
jednoczesne ich stosowanie, moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia. Sildenafil
nasila przeciwagregacyjne dziatanie nitroprusydku sodu [16]. Od kiedy do sprzedazy bez

recepty weszty produkty zawierajgce sildenafil liczba pacjentdw je stosujgcych stale wzrasta.



h) Leki przeciwwirusowe

Aciklowir — lek stosowany w zapobieganie nawrotom opryszczki pospolitej (Herpes simplex
virus) u dorostych pacjentéw z prawidtowg odpornoscig [17]. Lek ten moze zwiekszac
stezenie teofiliny w surowicy krwi oraz moze zmniejszaé skutecznos$¢ niektorych lekéw

przeciw- padaczkowych ( fenytoina, kwas walproinowy) [4].
i) Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

Najwiekszg i najczesciej stosowang grupg lekéw OTC, w rdinych formach podaniach,
stanowig niesteroidowe leki przeciwzapalne tzw. NLPZ. Produkty lecznicze z tej grupy
wykazujg dziatanie przeciwbdélowym, przeciwzapalnym i przeciwgorgczkowym. NLPZ
dostepne bez recepty to kwas acetylosalicylowy, diklofenak, ibuprofen, naproksen,
ketopforen, deksketoprofen, propyfenazon. Leki te w znacznym stopniu wigzg sie z biatkami
0socza przez co moga wypiera¢ z potgczen inne jednoczesnie podawane leki. Moze to
prowadzi¢ do zwiekszenia stezenia doustnych lekdéw przeciwzakrzepowych, soli litu,
fenytoiny, metotreksatu, glikozydéw nasercowych i doustnych lekow przeciwcukrzycowych
pochodnych sulfonylomocznika. Rezultatem tej interakcji jest nasilenie dziatania
wymienionych lekdw, a co za tym idzie wystgpienia dziatan niepozgdanych i toksycznosci.
NLPZ zmniejszajg takze skutecznos¢ wielu grup lekédw hipotensyjnych (diuretykow,
inhibitorow angiotensyny, lekdw B-adrenolitycznych). Mogg zmniejsza¢ skutecznos¢ terapii
lekami moczopednymi (diuretyki petlowe). Niesteroidowe leki przeciwzapalne moga
zmniejszac filtracje ktebuszkowg antybiotykow aminoglikozydowych, co moze by¢ przyczyng
zwiekszenia ototoksycznosci i nefrotoksycznosci. Potgczenie z fluorochinolonami moze
zwiekszac¢ ryzyko wystgpienia drgawek. NLPZ mogg zwieksza¢ ryzyko wystgpienia krwawien
po podaniu z lekami przeciwptytkowymi (tiklopidyna, klopidogrel). Podawanie
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych z inhibitorami receptoréw H2 i inhibitorami pompy
protonowej moze zmniejszac ich wchtanianie, co spowodowane jest zmianami pH. Podobna

sytuacja jest przy stosowaniu zywic jonowymiennych oraz lekéw z grupy antacida [4].
j) Inne leki przeciwbdlowe

Metamizol — lek o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwgorgczkowym. Jego stosowanie z
chlorpromazyng moze doprowadzi¢ do ciezkiej hipotermii. Zwieksza stezenie cyklosporyny,

soli litu, metotreksatu nasilajgc ich toksyczno$¢ [4]. Metamizol nasila dziatanie



przeciwzakrzepowych pochodnych kumaryny, doustnych lekéw przeciwcukrzycowych,
fenytoiny i sulfonamiddéw przeciwbakteryjnych. Barbiturany ostabiajg, a inhibitory MAO
nasilajg dziatanie metamizolu. Metamizol moze zmniejszy¢ wptyw kwasu acetylosalicylowego
(ASA) na agregacje trombocytéw. Nalezy na to zwrdci¢ szczegdlng uwage u pacjentéow

stosujgcych ASA we wskazaniach kardiologicznych [18].

Paracetamol — lek o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwgorgczkowym. Metoklopramid i
domperidon przyspieszajg szybkos$¢ wchtaniania paracetamolu. Jednoczesne stosowanie z
doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi moze prowadzi¢ do nieznacznego zachwiania
wartosci INR. Przeciwzakrzepowe dziatanie warfaryny i kumaryn moze by¢ nasilone w wyniku
dtugotrwatego regularnego stosowania paracetamolu ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania krwawien[19]. Izoniazyd, barbiturany, karbamazepina, rifampicyna nasilajg
toksyczno$¢ paracetamolu. Paracetamol zmniejsza dziatanie moczopedne diuretykéw
petlowych. Zwieksza stezenie lamotryginy. Ciprofloksacyna, amiodaron, tiklopidyna,
fluwoksamina mogg hamowaé¢ metabolizm paracetamolu przez co zwieksza¢ jego

toksycznos$é. Doustne Srodki antykoncepcyjne przy$pieszajg metabolizm paracetamolu[4].

Kodeina — w preparatach OTC wystepuje najczesciej w potgczeniach z paracetamolem,
stosowana w leczeniu bdl roznego pochodzenia, o srednim i duzym nasileniu. Wykazano, ze
kodeina, szczegdlnie w skojarzeniu z innymi lekami przeciwbdlowymi (takimi jak
paracetamol) jest skuteczna w leczeniu ostrego bolu nocyceptywnego [20]. W potgczeniu z
sulfogwajakolem stosuje sie jg w leczeniu suchego, uporczywego kaszlu . Stosowanie kodeiny
z alkoholem lub lekami zawierajgcymi  alkohol, lekami  przeciwlekowymi,
przeciwdepresyjnymi, przeciwhistaminowymi, nasennymi, cytostatykami, opioidowymi
lekami przeciwbdlowymi, rozluzniajgcymi miesnie szkieletowe lub klonidyng moze zwiekszaé
hamujace dziatanie tych lekéw na osrodkowy uktad nerwowy i na uktad oddechowy, niekiedy
rownoczesne stosowanie tych lekéw moze spowodowaé spadek ciSnienia tetniczego.
Produktu leczniczego nie nalezy stosowac jednoczesnie z inhibitorami monoaminooksydazy
oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Kodeina moze powodowaé ostabienie dziatania
metoklopramidu na perystaltyke jelit. Podawanie leku jednoczesnie z lekami stosowanymi w
chorobie Parkinsona moze nasila¢ dziatanie uspokajajgce. Zmniejszenie skutecznosci leczenia
produktem moze by¢ obserwowane po jednoczesnym podaniu z chinidyng lub ryfampicyng

[21].



k) Leki spazmolityczne

Hioscyna — lek stosowany w stanach skurczowych przewodu pokarmowego, drég z6tciowych
oraz standéw skurczowych w obrebie uktadu moczowo-ptciowego. Produkt leczniczy moze
nasila¢ dziatanie antycholinergiczne takich lekow jak tréj- i czteropierscieniowe leki
przeciwdepresyjne, leki przeciwhistaminowe, leki przeciwpsychotyczne, chinidyna,
amantadyna, dyzopiramid, oraz innych lekéw antycholinergicznych (np. tiotropium,
ipratropium, zwigzki podobne do atropiny). Jednoczesne leczenie antagonistami dopaminy
(np. metoklopramidem) i hioscyng moze zmniejsza¢ skutecznos¢ dziatania obu tych lekéw na
przewdd pokarmowy. Hioscyna moze nasila¢ tachykardie wywotang przez leki beta-

adrenergiczne [22].
I) Leki ziotowe

Ziele dziurawca zwyczajnego — stosowane w objawach tagodnych zaburzen depresyjnych.
Preparaty z dziurawcem mogg ostabia¢ skutecznos$¢ antykoncepcji hormonalnej. Mogg
hamowa¢ dziatanie takich lekéw, jak: leki przeciwzakrzepowe (takie jak warfaryna,
fenprokumon), cyklosporyna, takrolimus (leki stosowane po przeszczepieniu narzadu w celu
zahamowania czynnosci ukfadu odpornosciowego), digoksyna (lek stosowany w leczeniu
choréb serca) indynawir i inne leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV, - irynotekan,
imatynib, i inne leki przeciwnowotworowe, - amitryptylina, nortryptylina (leki stosowane w
leczeniu depresji) - midazolam (lek uspokajajgcy) - teofilina (lek stosowany w leczeniu choréb
uktadu oddechowego). Istnieje rowniez teoretyczna mozliwos¢ interakcji miedzy zielem
dziurawca i lekami przeciwpadaczkowymi, takimi jak karbamazepina, fenobarbital i
fenytoina. Leki zawierajgce wycigg z dziurawca mogg spowodowal ostabienie lub
zahamowanie dziatania wielu lekéw, poniewaz zwiekszajg aktywno$¢ waznych enzymoéw
metabolicznych i stezenie biatek transportowych. Nalezg do nich: feksofenadyna (lek
stosowany w leczeniu choréb alergicznych), benzodiazepiny i ich pochodne (leki stosowane
w leczeniu bezsennosci lub leku), metadon (stosowany w leczeniu umiarkowanego lub
silnego bdlu lub w leczeniu uzaleznienia od opioiddéw), simwastatyna (lek stosowany w celu
zmniejszenia stezenia cholesterolu), finasteryd (lek stosowany w leczeniu tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego). Nasila dziatanie niektérych lekéw przeciwdepresyjnych

(takich jak sertralina, paroksetyna, nefazodon), buspironu (leku stosowanego w leczeniu



leku) lub lekéw przeciwmigrenowych (tzw. tryptandw, takich jak sumatryptan, naratryptan,

zolmitryptan [23].

Wyciagi z czosnku - produkt leczniczy stosowane profilaktycznie i wspomagajaco w
tagodnych infekcjach gérnych drég oddechowych. Istnieje mozliwosé interakcji z
niesterydowymi  srodkami  przeciwzapalnymi. Moze wzmaga¢ dziatanie lekow
przeciwkrzepliwych i przeciwptytkowych [24]. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u chorych

leczonych cisapridem, antybiotykami makrolidowymi oraz statynami[4].

Wyciagi z mitorzebu japonskiego — stosowane m.in. w celu poprawy zdolnosci poznawczych
u 0s6b starszych (ostabienie pamieci i sprawnosci umystowej zwigzanej z wiekiem) oraz w
celu poprawy jakosci zycia w tagodnej demencji. Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania
produktu leczniczego z lekami przeciwzakrzepowymi (fenprokumon, warfaryna) oraz lekami
przeciwptytkowymi (klopidogrel, kwas acetylosalicylowy i inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne). Moze dochodzi¢ do zwiekszenia ryzyka wystgpienia krwawien [25]. Wyciagi

z mitorzebu mogg zmniejszac dziatanie moczopedne i hipotensyjne tiazydow [4].

Woyciagi z jezowki — jako jeden ze skfadnikdw w preparatach ztozonych stosowanych jako
Srodek profilaktyczny w okresach zmniejszonej odpornosci. Nie nalezy stosowac facznie z

lekami uposledzajacymi czynnos¢ watroby oraz lekami immunosupresyjnymi [26].
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