OKREGOWA IZBA APTEKARSKA W

W KRAKOWIE  3° %,

ul. Kobierzytiska 98/68, 30-382 Krakéw & z

telefon: 12-264-25-53  faks: 12-264-25-09 > x

e-mail: biuro@oia.krakow.pl e strona internetowa: www.oia.krakow.pl 71‘94 *;\’
NIP: 676-106-71-27 « Konto: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745 ApTERK PR

Krakdéw, 27 marca 2017 r.

Okregowe Izby Aptekarskie
(wszystkie)
Szanowne Kolezanki i Koledzy!
Okregowa lzba Aptekarska w Krakowie organizuje Il Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Raftingu.
Zawody odbedg sie w dniach 19 — 21 maja 2017 r., w Osrodku Olimpijskim ,,KOLNA”, potozonym na terenie
Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego, 6 km od centrum Krakowa.

Wydaje sie, ze nie ma potrzeby zachwalac¢ takiego sportu, jakim jest rafting; predkos$¢ spietrzonej wody,
wzburzone fale i prad rzeki, niejednokrotnie silniejszy niz w trakcie sptywdéw gorskimi potokami, wiatr na twarzy,
emocje i walka o zwyciestwo... A réwnoczesnie bezpieczenstwo, ktére gwarantowane jest przez bliskos¢ brzegu i
profesjonalny sprzet w postaci pontondéw, kamizelek asekuracyjnych i kaskéw.

Nie mozna nie wspomnie¢, ze rafting to sport zespotowy. Na sukces w zawodach, na pokonanie zywiotu i zdobycie
upragnionego pucharu, pracowaé musi caty zespdt. Dla wielu z nas jest to umiejetnos¢ niezwykle istotna w
codziennej pracy. Dlatego jestesmy przekonani, ze kazda OIA zechce wystawi¢ swojg reprezentacje. A warto, bo
tego dnia nie bedzie przegranych ©

Walczymy o puchar Prezesa NRA i puchar Prezesa OIA w Krakowie. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe
medale. Przyznamy nagrody i wyrdznienia.

Dlatego raz jeszcze zachecamy do kompletowania zespotéw. Zatoga pontonu sktada sie z 4 osdb, z ktérych
przynajmniej trzy to farmaceuci, oraz instruktora z Osrodka ,KOLNA”.

W dniu zawoddéw mozliwy jest bezptatny trening na torze. Gdyby jednak byty zatogi chetne do poszerzenia
przygotowan o dodatkowe godziny treningu, istnieje mozliwos¢ ptatnego wynajecia toru kajakowego w dniu 19
maja 2017, po indywidualnym kontakcie z Krakowskim Klubem Kajakarskim (www.kolna.pl)

Koszty pobytu pokrywa kazdy uczestnik osobiscie.

Zapraszamy wszystkich farmaceutdéw i przyjaciét farmacji wraz z rodzinami. Kibicowanie swoim zatogom, gwizd
piszczatek, trgbienie wuwuzeli, pryskajgce krople wody i stonce (takg mamy nadzieje...), dostarczajg réwnie
niezapomnianych wrazen i emocji, jak sptyw pontonem.

Dla tych, dla ktérych emocje sportowe okazg sie jednak zbyt wyczerpujgce, proponujemy relaks, zorganizowany
przez firme RELAXMISJA.

Nie zapominamy takze o naszych Najmtodszych. W poblizu toru kajakowego, w godzinach 11.00-16.00 odbedzie
sie Piknik Rodzinny. W Strefie Dziecka dla wszystkich Maluchéw (ewentualnie dla chetnych Opiekunek i
Opiekundéw) przygotowane bedg gry i zabawy z animatorem. Swoje umiejetnosci artystyczne dzieciaki beda
mogty rozwija¢ na warsztatach plastycznych. Wiele radosci dostarczy im tez z pewnoscig Klockolandia i przerézne
gry planszowe. Malowanie buzi, balonowe zwierzaki, zamek dmuchany i wspaniata dmuchana zjezdzalnia... Czy
ktores z dzieci potrafi odmowic sobie tych przyjemnosci?

Dla nieco- i catkiem starszych mozliwosé nauki jazdy na rolkach pod kierunkiem instruktoréw z Krakowskiego
Klubu Sportéw Wrotkarskich KRAK.

Dodatkowa atrakcjg dla kazdego niewatpliwie bedzie stodka wata na patyku.
Jestesmy przekonani, ze ta atrakcja zdota przekonaé niezdecydowanych, ze dzien 20 maja 2017 powinni spedzi¢
razem z nami w O$rodku ,KOLNA” ©
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